





Skola malych radosti vyklic¢ila ve ,C&tyfkdch” Cisté jen pro
radost, pro to byt ve spojeni i mimo Libchavy. Uit se vzajemné,
jak hledat a sdilet radost ve svém kazdodennim zivoté, t¥eba i ve
chvilich, které Uplné radostné nejsou.

VSimat si, jak proZivame to, co si z Libchav odna3ime do svych
zivott.

Sdilet. Otevi¥it. Dotknout. Posilit. PotéSit. Poznat. Soucitit.
Pohladit. Rozesmat. Dojmout. Rozplakat. Rozechvét. Sblizit.
Povzbudit. Inspirovat. Obohatit. Propojit. Mluvit i naslouchat.
Davat i prijimat...

Ted uz i my jsme plnohodnotnou soucédsti spolelenstvi Future
Leader. A tak bychom se s vami ostatnimi chtéli o nékolik pf¥ibéhu
Skoly malych radosti pod&lit a inspirovat vés, abyste se pridali.

VSimejte si pribéhd uvnit¥ i kolem véas. Jsou jich tisice.
Prozijte je.

Zachytte je.

Vypravéjte je svym blizkym.

Mohou mit jakoukoliv formu, strukturu, barvu, zvuk, vani ¢i emoci.
MaZe to byt povidka, béasen, véta ¢i slovo, obraz, fotografie,
zvukova nahrédvka. Vysland energie.

Je to cesta poznani a sblizZeni.




Future Leader
je plynuti



Zivot v kairosu

Sarka

Probudi mé skokem na mé b¥icho, Usmévem a slovy : ,Maminko, ty si
jela vliakem. My jsme cCekali. A stejné té mam rdda.” Moje probuzeni
po future leaderovi. Pf¥eji si d&l prozivat jen pritomny okamzik.
Nikam nespéchat. Kairos.

Priloudédme se do $kolky pozdé. Nikde nikdo. Zvedém telefon. ,My
jsme na vas cekali na nadrazi. Prece ten vylet do lesa.” No jo,
jsem idiot. Jsem nastvand, protoZe prace, ukoly, deadliny, emaily
a schtuzky volaji. A co ja ted s tim. ,Mami, j& chci Valu a chci do
lesa.” MaS pravdu. KasSlem na vSechno. Vzdyt Jjsem si to prece
pradla. Jesté dneska si udélame totédlni kairos.

Zac¢neme cCokoladovou zmrzlinou. Zatanc¢ime si v kavarné na pisnicku,
kterd zrovna hraje v radiu. Koupime si bublifuk. Uclime se
kotrmelce. Opalujeme se na slunicku. Stavime béadbovky. Pokreslime
k¥idou chodnik. Poznavame ptaky podle hlasu. Potkavame kamarady.

KdyZ usne, pozoruju vSemi smysly uvnit?¥ i vné. Davam a ptrijimam.
A cely svét se sméje. Je to Skola malych radosti. Kairos.

Probudi se.

,Mami, to se ji?”

sMyslis sedmikrdsky? Ochutnej. Uvidis.”
,Jaky jsou?”

,Mnam.”

Jde to. Jde to poustét snadnéji, nez si myslime.



O volném dni, kterym se
nechavam vést

Ivanka

Sedim v zakouti zahradni kavarny a pi3u na ubrousku. ZkouSim
zachytit chut a vini dnes3niho dne. Svého volného dne, kterym se
nechavam vést.

Réno plavu v bazénu, réda splyvam, zazivam kontakt s vodu. Jsme
pry asi z Sedesdti procent tvotreni vodou, tohle propojeni
pozoruju. Jsem v bazénu chvili sama, a tak vnimédm, jak mdj pohyb
vodu vZdycky rozvlni. Cim vic se hybu, tim vic vodu zneklidnim. A
naopak.

Pak cestou z bazénu potkadvam Michala z Future leadera. Michal Zije
ve Vsetiné a nebyva obvykle v Praze v misté, kudy prochdzim. Dobré
vedeni:)

PisSu zpravu synovi, ptricemz zjistuju, Ze pravé odjizdéji autem
mimo Prahu, a za par minut uz si k nim prisedadm a jsem vysazena
u Dendrologické zahrady, kam jsem ten den smérovala. Boc¢ni vchod
je zamceny, tak s dalsim navsStévnikem svizné prekondvame trasu
tésné vedle svodidel dalnice - a jsme v zahradé.

Co mne prekvapi, je novad prijemnd zahradni kavarna, a pak klid,
ktery tu panuje. Beru boty do ruky a vdechuju vtni rGzi, jasmint,
misty voni i nékteré druhy rododendront. Prochdzim mezi padajicim
chmy¥im, jsou to jemné chomécky se seminky vrb a snad i topold,
jakoby padal jarni snih. O¢ima vnimdm pestrost barev - odstiny
razové a fialové, a pak bild a samozfejmé zelend. Citim se
chvilemi jako v pohédce.

Hledadm a nachédzim c¢ty¥listek a bez hleddni sojc¢i pirko. TiSe si uz
od réada pobrukuju pisen: ,voda, co ma drZzi nad vodou”. Ptaci mne
chvilemi doprovazi.

Sedédm si u rybnika a pozoruju, co vsechno je mozZné v téhle oaze v
sousedstvi dalnice. Je podvecler, kavadrna utichéd, kupuju zmrzlinu a
limonaddu a vklouznu do prostoru, kde je prazdno a zkousSim zachytit
prozité chvile na ubrousku..



Z vandru
Petr

Je ticho a tma. Pfed nami peéknd hodinka cesty, s trochou Stésti
najdeme lom a tam néjaké to misto pro zbytek noci.

St&sti preje.

Rozdeélavame ohen, vésime hamaky, popijime kotralku, povidame,
mlc¢ime a po chvilce na kytarku pianko hrajeme. Pak uz jen hrajeme,
hrajeme a zpivéame, az se pridali i ptaci. To se pry lame noc a
den, nekdy kolem c¢tvrté. A po chvilce skutecne€ poprvé vidime, Jjak
to tam kolem nas vypadd. Temné rano, temnéd voda, Cas jit spat.

Pfred polednem vzhturu, ani horko, ani zima. Nikde nikdo, voda
tepla, neché&vam se pohltit.

Po nads ani stopa, jdeme dal. Kam? Nékam tam.




Future Leader
je zména pristupu



Jak nam Magda vyrostla

Magda

Sla jsem misto nadeho Vitka, freditele firmy Rekola bikesharing, na
slavnostni vyhlaseni E.ON Energy Globe.

,Dobry den, prosim vds, jen se chci ujistit, Ze je vsSe tak, jak
predpoklddém. Rekla byste mi, co mdte poznamenané u mého jména?
Dle instrukci od slec¢ny, kterda mne sem za Rekola pozvala, bych
méla prijit na pddium a pogratulovat vitézi."

»To ano, ale je tam s vami jesté ten rozhovor a vyhldseni
vitéze.”

,Coze?? Jaky rozhovor?”

~No preci rozhovor s panem Kramdrem. Vy o tom nevite?”

»To tedy opravdu nel!”

,Aha... To je divné. A chcete védét, jaké otdzky vam bude
pokladat?”

»To bych tedy rdda.”

Nataceni zac¢inalo za 12 minut a ja se dozvédéla, Ze se mé
moderdtor bude ptadt na otazku, na kterou nezndm odpovéd. Jsem
nepfripravend a mam zodpovédnost za to, jak se bude o Rekolech
mluvit v hlavnim vysilacim ¢ase na verejnopravni televizi. To chce
zazit kazdy.

NeZ jsem si vymyslela odpovéd, tak se mi trochu klepala kolena a
byla jsem v panice, ale pak jsem se na to vSechno povznesla, nasSla
silu a tekla si, Ze si to chci hlavné uzit. Rozhodla jsem se
prodat vs$e co mam, obstadt a oslnit. Byla jsem v oranZové.
Uvédomila Jjsem si, Ze slec¢na, kterd mi zapomnéla poslat otéazky
doptedu a informovat mé o tom, co mé cekd, mi usetrila neskutecné
nervy. Vlastné udélala pfesné to, co jsem udélala sama sobé v
Libchavach ja. Nadhera!

A vite co? Uzila jsem si to. Kdyby zalezZelo na mné, mozZnad bych
byla na tom pédiu i1 déle. Dokonce mi asistentka reZiséra
podékovala a trekla, Ze to bylo brilantni. Presvédc¢ila jsem sama
sebe, Ze to zvladnu a zvladla. Ten pocit vitézstvi byl a nadale
zastava fajn.



O plazim mozku

arka

¢

Uprost¥ed schodisté mi to dojde. Vzala jsem si jiné klice. Stojim
na chodbé v backorach a s odpadkovym kosem v ruce, zatimco moje
ani ne triletd dcera doma spi. A vzbudi se kaZdou chvili.

Do prdele!
Ztuhnu a plazi mozek prevezme v1lddu nad mym jednanim.

Bézim k oknu na chodbé a koukam, kudy vede hromosvod. Moc daleko
od balkonu. Ale dalo by se slanit od sousedd ze t¥etiho patra. To
musim dat. Bé€Zim nahoru a zvonim. Nejsou doma. NasStésti, jinak
bych se moZna o chvili pozdéji rozplédcla o nas$ betonovy dvuar.
Zmatené béham po domé. Nikde nikdo. V krku mam knedlik a
panikafim. Ivan. M& ndhradni klice od naseho bytu a bydli za
rohem. Bude ted doma? Co kdyZ nebude? Nedostanu se uz pak zpatky
do naseho domu.

S uchem nalepenym na na$e dvetre posloucham, co se déje uvnitr.
Vzbudila se. Slys$im, jak kasle. ,Maminkooo. Maminkooo.”
Zacina brecet.

A j& zalCindm Silet. Jak to asi déléad zasahovka? Rozbéhnu se vsi
silou proti dvetrim. V rameni bolest, dvere se prohnou, ale je to
médlo. Zutrivé kopu do dvetri. Nadadvam. PlAa¢ uvnit? sili. Najednou
si uvédomim, Ze dveYe na balkon Jjsou otevrené a mad fantazie zacne
vytvaret hororové pribéhy. Maj plazi mozek mé md v hrsti. A jé
sly$im svtj hlas, jak zoufale tve na cely dum: ,Miso, Misko,
Misacku, jd jsem tady, prosim té, neplakej.” Znovu se rozbiham
proti dvefrim. Nic.

Nadech, vydech, néadech, vydech. Uklidni se a mysli ty trubko! Nic
se ji tam nemtZe stat. Pro¢ by skadkala z balkonu. Je maléa, ale
chytra. Uz dosdhne na kliku. Stac¢i ji dostat ke dvetrim. Snazim se
byt klidné, pevnad a rozhodné&. Don't panic! Zvonim na zvonek.
Busim. Volam. Ale jinak nez pfed tim. Jsem z plaziho mozku venku.
Netrvad to ani moc dlouho a pochopi. Otevfe mi a padneme si do
ndruce. Oblice] mame ubreceny obé dvé. Nejlepsi objeti na celém
sveté.

,Promin Misko, ja jsem idiot. Ja jsem Sla vynést koS a zapomnéla
si doma klice.”

,To nevadi, mami.”

O minutu pozdéji uZ sedime v kuchyni a laddujeme se zmrzlinou.



Troufni si na
nedokonalost, Kato

Kacka

... pracuju si takhle v kavadrné v Pragovce a po cesté na zachod
(ano, cCasto se mi to déje, Ze mé néco napadne po cesté na zachod
nebo ze zachoda a kdyZ se nemdm brat tak vainé, tak vam to
napisu, jak to je, i1 kdyZ maj kritik ¥ik& "to tam proboha nepis,
to je trapné!!!" :-D) mou pozornost pritdhne pani, kterd provazi
prostorami néjakého muze, jez méd zrejmé zdjem o prondjem
zkuSebny... KdyZz stolim pohled smérem k nim, v3imnu si, Ze zed

za nimi je Spatné omitnutd... A ¥ikdm si, jak je skvélé, zZe i tak
ten umélecko-kavarensky prostor tady vzniknul, protoZe konecné

i ve VysocCanech je kavarna s atmosférou... a Ze se mi 1libi, jak
maji na stolec¢cich zivé lucéni kvétiny... Ze mé bavi sledovat, jak
se tady méni obrazy na zdech... Ze se tésim, Jjaké nové instalace
budou pristé venku... Ze se mi 1libi bar udélany ze dfeva... a Ze
je tady pokazdé milad a bezprosttedni obsluha...

A co mé vubec, ale vubec nezajimd a netrdpi, jsou véci jako Ze se
nékde olupuje omitka... Naopak jsem moc vdécnéd za to, Ze nékdo
tento prostor, ktery byl opustény a rozpadajici se, vzal a
ozivil... Ze necekal na to, az bude vse dokonale opravené, az
bude vSe tzv. krédsné... protoZe mozZnéa, kdyby c¢ekal na dokonalost,
nikdy by tady nic nevzniklo... a tak si jé&, vé&&né touzici po
dokonalosti své a vs3eho, co délam, trikédm, kolik krasného uZ mohlo
vzniknout, kdybych sama sobé dovolila byt jen tak, jak jsem ted,
a vérila, Ze to stac¢i... ProtoZe moznd je lepSi mit nedokonaly
prostor, ktery Zije, nez cCekat na dokonalost, kterd ttreba nikdy
nespatti svétlo svéta...

A tak vam posilam nedokonaly text, nedokonalou fotku, nedokonaly
pribéh a o stupen min vaznosti :)




Future Leader
jsou cesty krajinami
dovnitr i1 ven



Cesty, které nevedou rovneé

Sarka

Brdna uz Jje v dohledu. Je par desitek metrd primo pfede mnou a vede
k ni rovnad S$irokd cesta. Neni davod uhybat. A ja si v tu chvili
vzpomenu na Drahu$Sku a jeji slova: ,At se Ti dari nejit jen rovnée.
Mild Zeno!” Je to moc krasné préani a ja premysSlim, Jjaké to md a miuzZe
mit disledky v mém Zivoté... jit prilis§ rovné, kdy cil zdé& se jasny.

Premy$lim o cestédch klikatych, které jsou pro mé tak typické.
Premy$lim i o cestédch bez cile, protozZze i ty maji smysl.

A kdyZ se vynotrim ze svych mySlenek, stojim na Uplné opacném konci
h¥bitova. Jak je mozné, Ze jsem se tak zatoulala z té Siroké cesty,

kde cil byl na dosah?

Ale vzdyt jo. Méla jsem ho dneska potkat.
Stoji tu ptrede mnou.

Naddherny andél ukryty v katedrédle zelené.



Namasté

Kacka

...rano vychazime ve 4. Pod nohama nam k¥upe zmrzl4d zem, noc je
jasna, sviti hvézdy a mésic je skoro v Uplnku, takZe po chvili
zhasiname ¢&elovky a uzivame si kazdy krok mrazivou noc¢ni krajinou
jen za svitu mésice a hvézd... jdeme samy, ostatni vychézeji
pozdéji a ty, co vychézeli stejné&, jsme uz davno predesly... Citim
pritomnost vysokych hor... jsou tak blizko... Mésic osvétluje
snéhova pole na jejich strmych sténédch... vzduch voni snéhem..
krac¢ime krok za krokem... a uZivame si kazdou minutu... je
naddherné tu byt... je naddherné to zazZivat...

Do Annapurna Base Camp dorazime pred Sestou... stoupame nahoru na
kopecek nad BC, abychom si mohly uzit vychod slunce samy bez
ostatnich turistt@... KdyZ se zacne rozednivat, slunicko postupné
osvétluje vrSky téchto nddhernych hor... Kousek po kousku... az se
zjevi v celé své krase... Ne nadarmo se tomuto mistu riké
Annapurna Sanctuary - Annapurnskd svatyné... Vidime Annapurnu I,
Annapurnu South, na druhé strané posvatnou horu Machhapuchre...
Jsme ve vysokohorském himdlajském amfiteatru... V hlavni roli hory
a Slunce... A ten pocit je nepopsatelny...

Kdyz se divam nahoru na vrsSky téchto hor, na vrchol Annapurny
obzvlast, rikam si, jaky to musi byt pocit, stat tam nahorte...
Jaké to muselo byt, poprvé stanout na vrcholu? Kudy vede cesta?
Rozumim touze pohlédnout na svét z vrcholu této nadherné
hory...Taky ji mam... Je tak krédsnd a tak blizko.. A¢ zaroven tak
daleko... Je jako kradlovna v nadhernych splyvavych Satech... odénéa
do snéhu a ledu... zdobend kamenim a skalami... tak majestétni,
tak elegantni... obklopend svymi sestrami... jednodusSe nadherna...
Za svitu ranniho slunce shliZi na svou ¢ast himadlajského
krdlovstvi, neZ se za par hodin opét zahali do mlhy...



Sedim a pozoruji kazdy jeji zahyb, myslim na pt¥ibéhy vsSech téch,
kdo stanuli na vrcholu, i1 téch, kdo se o néj pokusili... Pode mnou
praskd ledovec... Sem tam spadne s hucenim kameni... obcas v délce
zahlédnu padat lavinu... Na tva¥i citim dotek slunce a vétru a

z o¢i mi tecou slzy... Jak krasné jsou hory... Jak krasné jsou
Himaldje... Jak krésnd je ona - kralovna Annapurna... Klanim se...

V &ase, kdy Luna ptredavad vléddu Slunci...

A pomalu se uklada ke spénku...

V cCase, kdy svit hvézd pomalu slédbne a prostor dostéava svétlo
dne...

Tam vysoko v hordch Himalé&je...

Kde je wvzduch chladny a voni snéhovymi vlockami...

Tam s dojetim vitdme novy den...

Tak krasny a c¢isty...

Jako ty hory...

Namasté



Future Leader
je davani a brani



Prichazim obdarovat,
odchazim obdarovana

Sarka

Na posledni chvili wvyskodim z metra. Intuitivni ndpad. Zajdu ji
nav3tivit. Bude tam? Zkusim to. Otevird mi dvefe mild usmévavéa
pani. ,Dobry den, co pro vds mizZeme udélat?” 7Z dilny zavoni papir
a zazni veselé Svitotreni.

,Dobry den. Je tu Vlasta?” Je tu. ,To mas Stésti, Ze jsi mé tu
chytla. Byla jsem ted pry¢ a zitra zase odjizdim”. Obejmeme se.
Pohladi mé po vlasech. Vlastné se osobné vidime teprve po druhé v
zivoté, a presto citim takovou blizkost a porozuméni, jako bychom
se znaly léta.

Vlasta Urbanova. Reditelka chrané&né dilny Lemniskata. Loni jsem
ji sly8ela v rozhovoru na Ceském Rozhlasu a ¥ikala si, tuhle Zenu
chci poznat osobné! Stalo se o par mésicl pozdéji nédhodou.
Nahoda? Cim d&l vic v&¥im, Ze nic neni nahoda.

Chtéla jsem dnes cely den pracovat, ale nakonec jsem cely den
courala venku. Chtéla jsem v Lemnisk&té pozdravit jednu milou
bytost a na$la jsem jich tu tucet. Chtéla jsem si koupit boty,
ale misto toho médm tasku plnou se$itld. AZ na cesté doml jsem si
vSimla nédpisu na papirové tasce: ,Prisla jsem obdarovat a
odchézim obdarovana.” Rozesméju se. Lépe bych totiZ nedovedla
vyjadrit svlj momentdlni pocit.




Future Leader
je ziva energie



Kapka zivota

Verca

Tri mésice ubéhly jako voda, rozkoukdvame se po odmlce v kontaktu
s venkovnim svétem, my dva, jen zatim jednéma ocCima. Je az
neuvétritelnd sila, kolik ZzZivota, radosti a energie doké&ze
rozpohybovat vsSude kolem jeden malic¢ky novy zivot. A tak néjak
ruku v ruce s tim, jak se vsichni té3i na nové miminko, vzpominaji
na svoje vlastni détstvi, rodina zase trochu vic srustd dohromady
a vSechny spory i bolistky jdou stranou. Alespon na chvili, zda
se. Jako by na v3echny tahle zprdva o dals$im c¢lovicku dopadla jako
kapic¢ka zivé vody, kterd kazdému vlila vic zivota do zil, ze vsSeho
nejvic vlastné tém nejstarsim, ktetri maji najednou dalsi motivaci
starat se o svoje zdravi...'"aby se vnoucldtka dozili".

Ale co je nejvic, jsou ty malé zadblesky pisnicek, béasnicek a
letmych détskych zazitk®, které zapadly zapréds$ené nékam hluboko do
polic v mé hlavé, zatiZenych a preplnénych dospéléackymi starostmi
o praci, penize nebo polemikami, jak vyjit sam se sebou i se
svétem. Z téch polic ted najednou bez ladu a skladu vypadéavaji
obc¢as kratické melodie pisnicek, obcCas zazitky s dédeckem na
prézdnindch v lese, obcCas ty malé hry, které byly jen a jen naSe.
Moje a tatovy. Ta naSe nejvét$i hra vlastné ani nikdy neprestala,
jen jsme ji chvili nehrdli nahlas. Byla to kazZdodenni soutéz,
kterou jsme hrali se v$im nasazenim svéta. Pravidla byla
jednoduchéd, stac¢ilo byt prvni, kdo ten den Yekne "na zitrek té mam
rdd/a nekonecné" a vyhra byla v kapse. A co na téhle hte bylo
nejleps$i? Vyhréavali jsme vzdycky oba dva... ten, kdo to prvni rekl
i ten, komu ta véta pattila.




Divozenka Ostravska

Kacka

Z reproduktortd ted hraji The Cure... a j& si nemizu nevzpomenout
a tak pisu utrzky chvil a momentd a doufém, Ze i vy z nich

tfeba zachytite atmosféru a esenci...

...fakt dlouho se zmatené hledat, ale nakonec se najit... béhat

a skakat jako smysld zbavené... nechat energii tryskat vSemi

sméry... jasat a radovat se... vasnivé diskutovat a pak si od plic

zanadavat... tancovat divoce a bez zdbran ...blbnout na Pierce

Brothers a totdlné se u toho zpotit... stdt se divoskami z pralesa

s Nahko & Medicine for the people.... vyk¥icet ze sebe nastvani

na Shilpé Ray... zasnit se s Olafurem Arnaldsem... oplakat bolava

srdce a zase najit nadéji na Gang of Youths... intenzivné se

ponofrit do hudby na Amber Run... chodit v deSti bez pléasténky...

nechat si koupit drink od kluka a nechtit mu ho pak zaplatit...

sednout si do prachu a upatlat se od lango3e... vyfotit si 20

nepovedenych selfie... svijet se smichy a smdt se faaadkt nahlas...

listovat zbésile programem a urputné prfemySlet, jak byt na vice

mistech zdroven... stokrat jit tam a zase zpatky... rozdélit se

a zase se setkat... povidat si na dece polozZené na Stérku u

zrezavélého plotu... dat si o ptlnoci hranolky s majonézou...

totdlné odpadnout na Prago Union... Spinavé, zpocené a rozcuchané

jet noc¢ni Ostravou na Rekole a kricet u toho, Ze jen ruzova to

mize byt... drhnout si ve spr$e 20 minut totdlné cerné nohy...

a pak usinat na retro gauc¢i pod nabytkovou sténou z roku 1975...

a citit proudici zivot...jak se naléva do zil...

Ve mésté pod vysokymi pecemi, ve mésté, pod vysokymi horami...

Ve mésté, které mé& své hloubky i vysSky zaroven...




Tahle je pro divoZenku, se kterou mazu tanc¢it kolem ohné -
protoze i tohle je Zenskd sila. I takhle vypadd. I tuhle mame
k dispozici. Jen se ji dotknout.

divokost, nespoutanost, vasSen...

odvaha rozbéhnout se a skocit...

s odhodléanim se prosekat dZungli...

a jizvy ze zranéni utrzZenych v boji...

nosit hrdé jako ozdoby...

protoze i kdyz to obcas nevyjde...

VZDYCKY to stoji za pokus...

Tak méjte odvahu skocit a vérte ve sva k¥idla a také ve své
ochréance.



Divozenka Ostravska vol.2

Sarka

Cekala m& o vikendu deldi cesta autem a tak jsem si to dala, milé
divozZenky ostravské.. vas festivalovy playlist, o kterém psala
Kacka v poslednim pribéhu. Parime po D1 a Mi3a na zadni sedacdce
kri¢i: ,Mami, dej tam jesté néjaky divny cédécko.”

Vytahuju Danjal, coz je kapela, do které jsem se ja pred par lety
zamilovala na Colours. NeslySela jsem je dlouho. Jak jsem na né
mohla zapomenout, kdyZz jsou tak skvéli! Volume doprava a zpivam
na max ,Bring me along“... ,Mami, neeee-zpi-veeej”, k¥ic¢i na mé
MiSa. Ach jo, a pro¢ si nemGzu zpivat? ,Nezpivej!”. Poslechnu,
protoze moje zpivani ji fakt roz¢iluje a pockédm, az usne.

P¥emys$lim, nad svymi raznymi Zivotnimi etapami a jaka hudba je
provédzela. Vytahujeme a poudtime si s MiSou moje stard a zaprasSend
cédécka i vinylové desky. Je to dost pestré. Néco, co mi prislo
kdysi tak silné, uz je pry¢. A néco zustavad silné i po mnoha
letech. Vzpominky mé dovedou az do mého pravéku ke Psim Vojaklm.
Che, zajimalo by mé&, jestli jste o téhle undergroundové kapele
vibec nékdy slySeli. Zacatek devadesatych let, Paldc Akropolis
nacpany k prasknuti, ja se patrim v dlouhych cernych Satech,
koZenych vysokych botdch a dlouhém koZeném kabaté az na paty.

A Filip Topol budi do pidna... Ziletky na té&le, Ziletky v té&le,
ziletky ve vlasech, Ziletky a jeden steh.. Rozumél by mu jesté
dneska nékdo? Jsem rada, Ze jsem to zazila.

,Mami, ja chci to plasticky.”

,Plasticky? Ty myslis Plastic People?”

A Misa 1litd po byté na Magické noci. Fascinuje mé to. Tahle
t¥iletd holc¢ic¢ka si s Mejlou Hlavsou evidentné rozumi. Co bude
poslouchat za 15 let? Budu tomu rozumét ja?

Diky, divozenky ostravské, diky za nesmirnou vesmirnou inspiraci
a za impuls k téhle hudebni exkurzi vas$im i mym Zivotem.

Mavam se srdcem roztancenym.



Magické noci pocal ¢&as
Kocha snad z toho vezme das
Magické noci pocal cas

My Zijeme v Praze to je tam
kde se jednou zjevi Duch sam
My Zijeme v Praze to je tam

The Plastic People of the Uneverse, Magické noci
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Lesni zeny

T¥i Zeny a pes.

Tajuplny les, kde zjevuji se andélé.

Destivd noc. Minulost.

Tady a ted.

A co budoucnost?

Proz&t¥end sluncem jako dnes3ni rano. Vérime tomu.
Kolik se toho miZe zménit za par mésicu?

Moc. Vic, neZ bychom si dokazaly predstavit.

Zdravime z toulek.
Sarka, Kadka a Tafa.
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O jednom krasném setkani

Kacka

Prijela jsi autem a zaparkovala na druhé strané bloku...

na misté, kam sice vedou cesty z obou stran, ale tam, kde se maji
setkat, je plot s ostnatym dratem... nejde prelézt, nejde
preskocit... a kdo stoji v tomto misté, je soucasné velmi blizko a
zaroven velmi daleko... stadla jsi tam a drzela v ruce ruc¢né usité
rousky... pro mé... usmadla ses, udélala par krokd smérem ke mné a
podala mi rousky dirou mezi plotem a dratem... a byla jsi tak
kradsna, se svyma jiskficima ocima a vlasy, které jako vodopad
padaly na tvd zadda a ramena... Stdla jsi za tim plotem a ja diky
Tobé zacitila soundleZitost a vdécnost... Ze i v této dobé, kdy
jsme v&ichni tak daleko, maZeme byt zaroven velice blizko...

A tak jsme prohodily par slov, se zakrytymi usty, ale otevrenymi
srdci... divala jsem se na Tebe a citila, jak i v mych ocich
zasvitily jiskt¥icky nadéje a radosti... tak cenné v této podivné
dobé... kterd s sebou nese kus temnoty... a zaroven veliké
svétlo... svétlo v podobé tisice malych kouskl, drobounkych st¥ipkt
radosti a $tésti... v podobé velkych i malych uvédoméni... a tak
jsem vzala svou malou velkou radost v podobé krasného setkani a
ru¢né usité rousky... a jako poklad jsem Jji uloZila do svého
srdce... a az pristé pajdu ven, vim, Ze na své prochdzce nebudu
sama... protoZe mam rousku uSitou s laskou... rousSku s ptibé&hem...
a s nadéji... ze a¢ mi to tak nékdy prijde, nejsem sama...

v zivoté... ani ve svété...




O lasce navzdy

arka

(p

Sedime naproti sob& v metru. Ci%i z nich klid, vyrovnanost a laska.
Drzi se jemné za ruce. Kréasny par, ze kterého nemohu odtrhnout oci.

Do vagonu nastoupi bandidka st¥edodkolakt. Cerstvé po maturité.
Smich, v ruce lédhev vina a v hlavé spoustu planti. Do prostoru
vtrhla energie a radost. KdyZz vystoupi, zustane zase jen ticho.

Bélovlasa drobna babicka naproti mé se obrati na svého muze.
,Ti byli krdasni, vid.”

Pohladi ji po ruce.

»Byli moc krdsni. Je to nadéje.”

Ptam se Jjich: ,Jak se vdm to podarilo? Zistat spolu a mit se porad
radi?”

Usméji se.

,Délame si radost kazdy den.”



Jak k nam prisla Karkulka

Sarka

Je to rok, co nédm naSe milovand kamarddka odeSla do vé&nych psich
lovidt. Zili jsme spolu 15 let a posledni dny byly t&zké, pro ni i
pro nés.

Sla jsem pro Mi3u do Skolky a nevé&dé&la, co ji mam ¥ict. KdyZ jsme
stoupali po schodech k naSemu bytu, povida: ,Mami, ja se tésim na
Karkulku.” A j& jsem se rozbrecela a rekla to tak, jak to je. ,Vis,
Karkulka umrela. UZ neni s ndmi.” Par vterin na mé koukd zmatenég,
premys$li. ,Aha, ale ja chci, aby tu byla s ndmi.”

Myslela jsem si, Ze na ni rychle zapomene. Je pfece malé ani ne
ttrileté dité. JenZe pravé diky MisSe s nami Karkulka zije dal. Na
zemi v loZnici zustal Karkulky pelisek a MiSa si ho rychle
zabydlela. ObcCas si vezme pefinu a spi v ném.

,Mami, dneska za mnou prisla Karkulka.”

Skoro kazdy den si na ni vzpomene.

,Mami, tohle by Karkulce chutnalo.”

,Mami, tenhle pejsek vypada jako Karkulka.”

~Mami, povidej mi pohddku.”

~A jakou?”

,0 Karkulce, jak k ndam prisla.”




,Tak jo. KdyzZ byl tvij tdta malej, tak mél tri pejsky. Vis jak se
jmenovali?”

,Joooo. Skabetka, Anicdka a Kuba-Skubdnek.” K¥i&i nahlas.

,A kdyz se tdta odstéhoval do Prahy, tak chtél mit pejska i tady.
Chtél aby vypadal jako vlk a jmenoval se Karkulka. A tak jsme toho
pejska hledali, ale néjak k ndm neprichdzel. AZ jednou jsem se
podivala na strdnky psiho utulku v Troji a tam byla. Karkulka. Cela
bild, s bézZovymi fleky a pres odi méla Sernou Skrabosku. Sténdtko
ani ne 3 mésice staré.”

Uz to zné zpaméti. Chvili vypravim ja& a chvili ona.

,A kdyZ ses narodila, prinesli jsme té domi v sedacce.”

,V sedacce jako ma Ema, zZe jo?”

,Jo, v sedaCce jako ma Ema jsme té polozili na zem.”

,A Karkulka ke mné prisla a olizla mi nos, protozZze mé ma rada.”
,Presné tak.”

Usméju se na ni. Obejme meé mé kolem krku. Olizne mi nos a ja& ji.

,Tak dobrou, mami.”

A za chvili chrnime obé dvé.



Skok

Pepa

Je to jako posledni vterina pfed skokem z vysky do vody. Vtefina,
kdy se vnitru ptretahuji dvé bytosti. Jedna mé tdhne doll a strasné
me laka prosté jen bezstarostné skoc¢it. Druhd mé zuby nehty drzi v
bezpec¢i nahote, na té bezpec¢néjsi a zdanlivé jednodussi cesté.
Stac¢i se jen prehoupnout ptres hranu ,o kousek dé&l”, tam kde uz neni
cesty zpét a vychutnat si ten koloto¢ pocitd, adrenalinu a
euforie. A pak... exploze adrenalinu po dopadu a touha udélat to
znovu. Jen kdyby nebylo tak téZzké udélat ten posledni krok, pustit
se jistoty v podobé puady pod nohama a nechat se unadsSet gravitaci.

Na posledni chvili si ¥ikam: ,ted nebo nikdy”. VSechno ve mné boufri
jako bych mél udélat néco co je Uplné mimo, néco uUplné Sileného.
Jdu a postavim se pred néj, nastava chvilka nervozity na obou
strandch. Nastésti je to presné ten okamzik kdy lze jit uz jen
dopfedu a nejde couvnout ani uhnout.




,TATI, miZu té obejmout?”
,To vis, ze jo!”

Citim pevné objeti a vraci se mi vzpominky na détstvi. Za uchem mé
Skrdbou jeho vousy a vzpomindm na to jak jsme mu jako maly sedéli
na kliné v kuchyni a nechali se Skrédbat tatovym strnidtém. Jak jsme
mu vzdycky snédli obéd kdyZ ptrisel z prace domu...

,Copak se déje?”
,Nicl!”

Citim néco, co jsem necekal. Blizkost, ve kterou jsem uz asi
neveril. Pro¢ wvlastné?
Znovu se mé ptéa: ,copak se déje?”

Znovu odpovidéam: ,nic se nedéje!”
A vlastné se toho déje tolik.

Télem mi béhd mrédz jesté ted kdyz na to pomyslim, prijemny mraz.
Pro¢ vlastné néco co by mohlo byt, nebo spis$ mélo byt, soucasti
nasSeho vztahu je pro mé tak téZké a pritom tak kréasné?



Future Leader
je program pro vsechny,
kteri maji odvahu (k)vést.

Future Leader je devitimésicni kurz pro mladé lidi od 21 do 36
let. Provadi procesem sebepoznédni, je urcen vsem, kteri se neboji
zménit své nahliZeni na svét, byt lidrem sami sobé i ostatnim.

Ctyfi prodlouZené vikendy pod vedenim zku3enych lektori jsou plné
praktickych prozitkovych cviceni, soustfedéné pozornosti a
dobrého jidla. Vznikéd tak prostor pro to zastavit se, svou tvirci
energii investovat do sebe sama, sdilet my3lenky a pfistupy s
ostatnimi. M@Ze to byt i pocdatek zajimavych Zivotnich zmén - pokud
si je dovolite.

Kazdy kurz je jedinecny, citlivé se prizpusobuje skupiné 12-20
1lidi a jejim pottebam. Vidy v3ak uUc¢astniky vede k 3ir$Simu vnimani
souvislosti, schopnosti lépe vést sebe i ostatni, vnimat situace
v kontextu a celistvé, s nadhledem.

futureleader.cz | akada.cz

Future leader 4 |Praha 2021

Grafickd Uprava: Sarka Kr&ilkova

Foto: Sarka Kr&ilkova, Kadka Haladtova

Texty: Kacka Haladtova, Veronika Institoris, Sarka Kr&ilkova,
Petr Novéak, Ivana Sladkovéa, Josef Toman, Magda Zichéackova



Future Leader
je nechat zit zivot



e 3
e T

MR Ly

R .




